ندوة عن 


العادات الشبابية 


أسبابها وكيفية مقاومتها 


إعداد / هنری ناجی فوزى 


ترا ہا نرعج تے سرعلة الشباب عند نمونا الإسدى ودخولا ق مرملة اللراهقة وما يتبع 


ذلآ ىن تغيرات مسد ية وفلرية او عند جد وت إفرزرات جسدية 


قے البدایۃة یشرع لنا القہیس بوس الرسول ان کل عضر خلقہ اللہ ت السات هو عضو 
مقس وله كرامة " فان الجسد ايضا ليس عضوا واحدا بل اعضاء كثيرة ان قالت الرحل لأنى لست 
يدا لست من الحسد. اقلم تكن لذلك من الحسد. وان قالت الاذن لأنى لست عينا لست من الحسد. 
فلم تكن لذلك من الجسد لو كان كل الجسد عينا فاين السمع. لو كان الكل سمعا فاين الشم. واما الان 
فقد وضع الله الاعضاء كل واحد منها في الجسد كما اراد. ولكن لو كان جميعها عضوا واحدا اين 
الحسد. فالان اعضاء كثيرة ولكن جسد واحد لا تقدر العين ان تقول لليد لا حاجة لى اليك. او اراس 
ايضا للرحلين لا حاجة لى اليكما. بل بالأولى اعضاء الجسد التى تظهر أضعف هى ضرورية. واعضاء 
لجسد التى نحسب انها بلا كرامة نعطيها كرامة أفضل. والاعضاء القبيحة فينا لها جمال أفضل. واما 
الحميلة فينا فليس لها احتياج. لكن الله مزح الجسد معطا الناقص كرامة أفضل لكي لا يكون ادشقاق في 
الحسد بل تهتم الاعضاء اهتماما واحدا بعضها لبعض. فان کان عضو واحد يتألم فجميع الاعضاء تتألم معه. 
وان كان عضو واحد يكرم فجميع الاعضاء تفرح معه. واما أنتم فجسد المسیح واعضاؤه افرادا" 1 کو 12 
27-14 


¢ يعلمنا بول الررك بأ 5 222€ 812€( $2 E 2ES;‏ 


كن ما هى العوامل الث نش الشهوة عند اسان ومحعله قد طهام ته 
1 البعد عن الكنيسة والامتناع عن التناول من السرا الق سة 
2 مال الھہاۃ والقراءۃ تے الآتاب الاق س والب الروعية 

3- عدم وجود مرد رومی واب اعتراف 

4- کتمان اھایا واغوف من اللإنھاع بہا دی لتکرارھا 

5- الأصدقاء السوء واكتساب ارات السيئة منم 

6 الاستماع إل الماديك الغير ملائمة والغير لائقة 

7- مگاھہة برام وأنلاع وصوہ برا تاھ غر طاھهہہ 

8 العزلة والانقراد 

9 كثرة فترات النوع 

0-الابتعاد عن امأك ولات الدسمة وعدم اللركتا منرا 


العقل الباطن يقوع باختزان كل الهو والتاه الدنسة والكلاع الغر لائی الذى ف 
الناية يؤدى إل تفريغ العقل الباطن لعتوياته أثناء نوع الإنسات فتاجمه الأملاء 
النسة التبوانية وال معظم الوقت يعقبا إمتلاع أو أن يقع الشاب تى العادة التبابية. 
لذ لک كل إحتلاع كانت تسبقه ملاع شيطانية دنسة نہر خطية ولآن إن كان إحتلام بدون 
أن يشاهد اللإنسان أية ملام دنسة فيعتم افرا طبيعى للجسم فني بستان الرهبان الموسع 
م1 يذكر البابا أتناسيوس ويقول فإ أا ن الأطباء يوافقون معنا .خهوص هذه السأاة أن 
هناک سالك ضرو_ية ىوج ودة تي الآائن امي تہي» له أن رم الإفرارات الزائ ة عن 
الاجة ىن أجزاء اسم الضتلفة نمت العرق الفائش ہن الرس والٹعر وہا ینن البیان 
أي الرا كل هذا ثل الفائښ الذي رم ىن جرى السائل اللوي 


كن ماذا عل الشاب إذا سمط ب الاحتلام أوالعادة الشباية 

1 لا يستسلم للضيية وأن يقوم يقن أىام اليح نوأ وق امال ويهلى نادماً على خهايته 
2- يق ول ويردد ترنيمة روعية ىن الي حفظرا 

3- یکر سن رشم علاىة الملے 

4- قوع بتغیر الکان الذی جلس نیہ لکی علی ہوا ہہیا 

5-یقوع بعمل اي شي تے امال یشغل بہ نفسہ 

6- حرص على عدم التغیب عن القداسات والتنارل لی یقتل حا بات القيطات 

7 اللرعتراف وعدم الہل ىن أب اعترانه ىمن ذكر خطاياه بآل صرامة 


وسن کتاب تساؤلات مول الطہا۔ۃ للقمھں تاد رس یعقوب فی ذکر ان کت رون یعتقد ون ان 
الطاة هي فقط عدم مارسة الأخطاء الإسية آو الاستسلاع للأنآار الشہوانية لکن ێي 
الواقع الطہا۔ۃ هي جس طاھر یسآنہ وع اللہ ونکر عقلی لیس لہی للمیطان ع رکه 
کیفما شاء وطہا۔ۃ واس وعو اطف وطہا۔ة تلب 


ماذا يشا عن النعمض للمؤثرإت الد نسة والسقوط سيك امحخطية وتكم| مرها وعدم التوة 
- البعد عن الله 
- يلات وآنآار فاسدة ترانی هذه الؤترات 
- نظرة خاطئة للجنس الآضر والزوام 
- هناك ضرا مسدية وصعية ونفسية 


- العزلة عن باتی الناس ویشعر الفرد بالاکتئاب والیاس 

- ترا اشطیة یؤدی ال القاب ل اسه او عمله 

- يلوت عاد الطباع ودائماً يون عهى وستقلب الحالة الزاجية 

- يهاب الإضسات بالنشل وذلک لان الشاب یکوت غر تاد على العمل او الذاکرة 
- السقوط تي العبودية "أجابہي يسوع وتال إن كل ىن يعمل اهاية هر عبد للخطية' 


یو 34:8 


اليد اسيع قال "ل آت دعر اا بلے خطاة للت بة" لى 32:5 » وسفر الأستال یدک 
'المدیی يسقط سبع مرات ويقوم اما الرشرا۔ فيعترون بالقر' أم 16:24 وميا النبى يقول 
عن النییة 'لا تتم بی بی یا عدوتی إذا سقط اتوم إذا ملست تق الثلمة ناارب ف 
نوے ف" بی 8:7 

يفا علينا أن نتذكر الابن الضال ونعمل مثله الذى جع وتاب وتال "أتوم وأذهب إل 
ابی واتول لہ یا ابی اخطات إکے السماء وقد ایک ولست ستہقَاً بیہ أن أدعی لک إبناً بل 
أجعلض کأمہ اراک" لر 15 :20-19 

إذا لا بعل الئيطان يهيبك بالیأس حى لا جعلك تسقط رة أُذری ۾ رى نأنرى ولآن 
تذكر أن السيد السيح ينت رک ليغفر لک كما غفر للمرأة الزانية. والسيد السيح يبحے عنك 
نوہ قہ ترک التسعة والسع رت رونا وذھے پبہے عن اروف نائة الڑی ھر آنے 


إن فام الدنسة الشر ب ةدائما اجى فماذا أفعل ؟ 

و لاإمابة على هذا السؤال ساستعبن ببعض آتوال القمص تاد رس يعقوب لى الزى 
آوضم أن السات عارب .ع روب اللاية لیس فقط ف مرملة التباب و لآن تستمر هذه المرب 
سعہ إل آضر یوم ت میاتہ فہو ینکر آنه هناک سیخ تد وقع ت خطیة الزنا و کان عمرہ 
یزیہ عن السبعیت عاماً و ذلک لانہ ل عترس و تہ امل گے میاتہ الروحیة معتقدا ان کر 
السن تہ آعطاہ اھان ضہ اة و لکنہ لم یعلم أن الشیطات ینتہز الفرمة ف آى وقت 
لیسقط آی اسان , و ایض هناک آیئلة کئرۃ ق کتاب الآباء السواع للقمصس سمعان السریانی 


الذى قرت عن تھ لآباء سواع سقطوا ت اليية و ذلك لعدم رصبي و استعدادهم 
الائ 

و عموہاً ینکر لنا التمص تادرس یعقتوب عد نقاط ف کتاب دعونی آمو مکن بہا ان 
تقس آفگارنا 

1 اول شئ لا چب ان تیاس لان الانکا۔ ستہاجہک دائماً طالا أن تعیش ت الس لرن ایس 
يشتہى ضد الروع و الروع تستہبى ضد الإسد و كلاما يقاوم الآضر غل 17:5, و بعلمنا 
بوس الرسول يللب نا أن نرب ىن الشہوات الشبابية 2تى 22:2 لذ لك نأآهم طريقة 
هى البروب من الفكر و عدم الاستسلاع له نالب روب قوة 

2- چے أن تلامظ ان الفکر لا بک رت دسا او ہر انیا لے البدایة بل یبدا ق صو ے5 خادعة 
بل يبدا بان يستسلم الفضص لأملام اليقظة فيفآر طويلاً ف الستقبل و ينتہى ذلك إل 
اروم عن الواتع و يعيش ف جو ىن افيال المزوع مشاعر شہوانية 

3- والعواىل الى تساعد على وجود الأّنآار الدنسة هى القلى وعدم الإتآال على الله 
والعلاع لذا هو الهلاة ىن أل أن يعلى الرب سلاع وفرع ف الداخل لک 

4- جب أن تعلم أت عتل الكلات هر تعمل للشيهات والعلام هذا هو حفظ الزامير 
وقراءة سير الآباء الق يسين وحفظ الترانيم الرومية 

هل المسيحية ممع أن يحب شاب فتاة أو الس أن تحب فتاةشاب ؟ وهل ا حب خطية ؟ ومأذا 
أفعل إذا أحببت شخصا ما ؟ 

عن تال ذل ماتا ناللسيحية لا تمنع الب , فقد قال معلمنا ب ولس الرسوك 
' کذ لک چب علی الرہال ات عبوا ضساءھم کآجسادھم ن عب ای رآتہ عب نفسہ ' آفے 28:5, 
لکن هناکé‏ ضوابط و شروط می يکوت هذا الب قدا طاهرا مثمرأ إجابياً بناءً و أهم نقطة 
م يدوو ووووع هذا الب و ين جح , و ف السهلو_ التالية سنتعرف على ذلك 
البدایة ساستعہت بکلمات الق تادر ےس عة اللہ کے کاب بہن المے و الشہوة , عن 
تعض الب نامب هر كلمة ليست عادية و أعظم كلمة ف تاوس المعاىلات الإنسانية لن 
الله حبة و أيضاً يق رل الآتاب امقس " ىن لا حب لا يعرف الله لأت اللّه حبة ' 1يو 8:4 , 
و كلما كان الإضان مهالا مع الله كلما كانت العاطفة نقية ىقدسة و رة ىن الأنانية 
,و المي المقيتى هر الذى يسر على نط مي الله لناو هر جب التفښعية و البذل و العطاء 
و ال دکتوہ عادل ليم يقول ت كتابه مشكلات عاطفية , إن التعلقات العاطفية ك رحلة 
با قبل النضم هى ضياع للوقت و الي النفسى ما دام وقت الررتباط لم حن بعد و هذه 
التعلقات العاطفية تور تَأثيراً سلبياً على النضج النفسى للفرد ميك تول إهتمااته إل 


إہاهات آخری و تستہلگ طاتاتہ النفسیة و تتتتہا ف ہا لم یآتمل بع نښجه العاطفی او ل 
یآن نیہ الشاب او الفتاہ وھا او ستعداً لاہ تباط بعد و الذی ف ذلک الوقت یک ون فے 
س احاجة ف اللرستفادۃ بہذا الہ النفسی و الفنکری ت التخطیط لسقبلہ و أن ینمی به 
شضھیتہ و تہاتہ ہی یھبح ھل لااٍہتباط ق الوقت الناسب لن ' لکل شئ زان و 
لکل ایر تت السماوات وتت ' ہا 1:3 , لذلک چب أن یکرت الشاب او الفتاة صرعاً مع اب 
اعترانہ و لا فی عنہ شیئ عنہ یره إف الطریئ الھمعیح 

و القمھں تادرس یعتوب لطلی ت کتابه امب نفہوىه و درجاته , يأتى ليعطينا الرؤية 
الواضعة مينما قال إن اللإنسان الذزى لا يزال طالب ق التانوى أو مرملة الإاىعة و يقتول 
إنى آمب نلانة ..... و عاف أن تتم خطابة هذه الفتاة تبل أن تضرم نيق ول القمص تاردس 
یعقتوب لہ نک تقب نضک و لا تبہا لذ لک تریہ آن تک ون لک زروجة ی تسع دک انت و لو 
کات ذلک علی مساب ستقبلہا و سعادتہا هی , لذ لک تل احقيقة لاّنآک قب نفك آنت , ت 
بعد ذلآ یللب آب ونا تاد رس عقرب ىن الشاب او الفا أن لا يعطل النمر الرومى لليارف 
الآضر 


سن هنا یتھع أن الب ف الرہلة الثانویة لیس با بل ہو جرد اعہاب أو إهذاب من 
طرف لولرف آخر لان ت هذه الرملة لايكرن هذاالفرد قد وصل إل مرجلة النښج بعد , 
و آنه إذا انغرف الشاب عن هذا المفہوع يؤدى به إل ضعف حياته الرومية مع الله و ايا 
تشتیت فآرہ و جہو دہ الذی جب علیہ ان ی رکز ق بناء مستمّبلہ نفآما ینکر المہندس بجی 
عیاد ی وسفے ف کتابہ کیفے تتہع أن ف هذه الرہملة عاول القیطات أن یھیبنا بالیأس و 
سق وطنا ومیاو ذلک عن شغلنا مئل هنہ الرّنآا۔ ال ل حن بعد وقتہا و ال ف النہاية 
تعطلنا عن تفوقنا » لذ لآ الها مة نع أب اللرعتراف آو ارت الرومی آمر ضروریى جا 
لے ئل هنہ الالة 


ىا عن الرىئلة ى الكتاب امقس للب امقس المعيح التمر فنرى حب اسح لرفقة 
تومته ' واخذ رفقة فھارت لہ زوجة واعبہا فتعزی اسحی بعد موت امه ' تآ 67:24 › و 
آیضاً هناک حب یعق رب لراعیل' وامب یعقوب اميل فقال اخد ىک سبع سنن براعیل ابنتک 
الهغرۍ "تآ 18:29 , و ایضاً مب میکال لد اود النی " وسیکال ابنة شاول اعبت داود فاخروا 
شا ول نحسن الاسر ٹے عینیہ ' 1ص 8 ,و جے آلقان ةة وة "و آنا ةت اعواطا 
نھیب انیت لانہ کان عب منة ولگن الرب کان تہ اغلی مہا ' صم 5:1 , و نری جب 
يہ وديت الزوجة الوفية لز وجہا و دواع هذا امب حى بعد إنتقاله من هذا العام ' فانک ق 


صنعت بباس و تبت تلبک ناحببت العفاف و لم تعرٹے رجلا بعد رجلک فلہذا ايد تآ يد الرب 
نک ونی مبا رکة ال الابہ ' یہ ودیت 11:15 


و الأئلة عن امب الذى لم يآن واتعياً و لم يآن عفيفاً بل كان عبار ة وة غريزية ميتة 
عمياء لم تفر ف الشرعية الدينية و لا الثلروف الإجتماعية فأدت ف النہاية بهاعبا إف 
الہلاک و اھا إنقلبت هذه الہ وة الغریزیة إل کراهیة شدیہۃ لانہ ل یآن حباً حقَيقیاً و 
الأىئلة على ذل 

دينة ابنة لیئة و یعقتوب ال خالفت تقالید‌ها و نرت بنات الارض و اشتہاها شليم ابن 
عمو ت النہاية كان الہلاک لعتيرة شيم و أيټاً دينة قت بقية ياتا ف آل و جرع 
شد یہ ' تآ 34 : 30-1 ' 

و ایا ہا مدت تاا ابنة داؤد النبى أضت آبشالوم عندما لم نآن مريهة ىن آمل نفسہا و 
م تستعمل الآمة لذ لك استطاع ىنوت الذى أعمته الس وة الميتة و لم يفآر ل ىن هى 
تاا بالنسبة لہ و ہاھی الشریعة و التقالیہ الخاصة بش تہ و لم یآّن ہریھاً سن ہنی 
السو یوناداب بن شمعی الذزی خد عه و اسقپله ف الشیلية مع تامار مش ته الميتة و ذل 
بسبب ان اوت ل یکن حکیہاً ناسقیاتہ ۔عونتہ ف الشر مش وة شریرة مثله و ف النہاية 
کرہ تاا و ابغضہا ت بعد ذلک قتله اآبشالوم " 2ص 13 : 39-1 ' 


